
Speiseplan

vom 29.01.2024 bis 04.02.2024
KW 5

Montag
Eierpfannkuchen (03, 01c, 01d, 01e, 07, 01b, 01a) mit Vanillesauce (01c, 01d, 01e, 07, 20, 01b, 06, 01a) 
und Apfelmus (22, 28) 5,90 €
Blumenkohlkäsebratling (03, 01c, 01d, 01e, 07, 01b, 01a) mit Tomatensahnesauce (07) und Risibisi
  5,90 €

Dienstag
Rinderfrikadelle (03, 01c, 01d, 01e, 01b, 01a) mit Gemüse, Kartoffelpüree (07) und Ketchup (28)  6,00 €
Grünkern Chili (01c, 01b, 01a) und Brötchen (01c, 01d, 01e, 01b, 01a)  5,90 €

Mittwoch 
Fischfilet Bordelaise, Helle Sauce, Gemüsereis (04, 01c, 01d, 01e, 07, 01b, 09, 01a) mit 
Kartoffel-Möhren Püree (07) und Kräutersauce (07)  6,00 €
Fallaffelbällchen (01c, 01d, 01e, 01b, 01a) mit Cous Cous Salat (kalt) (01c, 01d, 01e, 01b, 01a) und
Joghurt-Minz-Quark (07)  5,90 €

Donnerstag
Nudel Schinken Auflauf (01c, 01d, 01e, 07, 41, 01b, 01a) mit Kräutersauce (07)  5,90 €
Vegetarischer Nudelauflauf (Gemüse) (01c, 01d, 01e, 07, 01b, 01a) mit Tomatensahnesauce (07)  5,90 €

Freitag
Gemüse Nuggets (03, 01c, 01d, 01e, 07, 01b, 09, 01a) mit Wedges (01c, 01d, 01e, 01b, 01a) und
Ketchup (28)  5,90 €
Rührei (03) mit Kartoffeln und Spinat (07)  5,80   €

Beilagen Salat extra  2,50 €

Änderungen vorbehalten.  
Zusatzstoff: 1: mit Farbstoffen, 2: mit Konservierungsmitteln, 3: mit Antioxidationsmitteln, 4: mit Geschmacks-
verstärker, 5: geschwefelt, 6: geschwärzt, 7: mit Phosphat, 8: gewachst, 9: mit Süßungsmittel, Allergene: (01)Glu-
tenhaltiges Getreide, namentlich zu nennen:(01a)Weizen (wie Dinkel und Khorasan-Weizen), (01b)Roggen, (01c)
Gerste, (01d)Hafer, (01e)Hybridstämme, (02)Krebstiere und Krebstiererzeugnisse, (03)Eier und Eierzeugnisse, 
(04)Fisch und Fischerzeugnisse, (05)Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse, (06)Soja und Sojaerzeugnisse, (07)Milch 
und Milcherzeugnisse (einschließlich Laktose), (08)Schalenfrüchte, namentlich zu nennen: (08a) Mandeln, (08b)
Queensland Nüsse, (08c)Haselnüsse, (08d)Walnüsse, (08e)Cashewnüsse, (08f)Pecannüsse, (08g)Paranüsse, (08h)
Pistazien, (08i)Macadamia, (09)Sellerie und Sellerieerzeugnisse, (10)Senf und Senferzeugnisse, (11)Sesamsamen 
und Sesamsamenerzeugnisse, (12)Schwefeldioxid und Sulfite (ab 10mg pro kg 

Aufgrund unseres großen Produktspektrums sind Spuren von Allergenen in allen  
Lebensmitteln möglich.


